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  » مقابل بیماري آنفلوانزابا محافظت خود در  «

  » و رعايت بھداشت فردي از ديگران و «
  »  .خود محافظت كنیم  «

  
 
 

  وزارت آموزش و پرورش 
  بدني معاونت پرورشي و تربیت         

  ھاي اجتماعي دفتر سلامت و پیشگیري از آسیب                  

    



  بنام خدا

  
  

µ  مقدمه:  

و به شدت واگیردار اسـت كـه   تنفسي يك بیماري حاد  11NHآنفلوانزاي خوكي يا ويروس 

. ديده شد و به ھمین دلیل بـه آنفلـوانزاي خـوكي شـناخته شـد      ھا  براي نخستین بار در خوك

ماري قابل انتقال به انسان اين بی%) ١ -% ٤(        ً         ھا نسبتا  بالا است میزان مرگ و میر آن در خوك

  .باشد  است كه درصورت ورود به مرحله انتقال انسان به انسان بسیار واگیردار و خطرناك مي

ــوانزا  ــاري آنفل ــوانيي بیم ــه    حی ــار ھم ــرن گذشــته ســه ب ــاني   در ق ــري جھ ــدمي(گی ) پان

در مناطق  بیماري. است  است ، كه ھر بار با تلفات و مرگ و میر بسیار زياد ھمراه بوده داشته

توانند توسط  ھا مي خوك. بروز بیشتري دارد و در فصول سرد سال مانند پايیز و زمستان معتدل 

ھـا   گاھي خـوك . ھاي آنفلوانزاي انساني آلوده شوند  ھاي آنفلوانزاي پرندگان و ويروس ويروس

  . شوند  با بیش از يك گونه ويروس در يك زمان آلوده مي

µ  علائم بیماري:  

ھـاي عفـوني    انساني و ساير بیمـاري  الیني آنفلوانزاي خوكي با آنفلوانزاي فصليعلائم ب

  :حاد دستگاه تنفسي فوقاني مشابھت دارد و علائمي چون 

  گراد و لرز درجه سانتي ٥/٣٨ـ تب بالاي  ١

  )بدون خلط( ـ سرفه خشك  ٢

  ـ سردرد و درد نقاط مختلف بدن  ٣

  )نفس دشوار(ـ گلودرد ، تنگي نفس  ٤

  ـ استفراغ ، اسھال ٥
  

µ  راھھاي انتقال:  

  .يا محیط نگھداري حیوانات آلوده ...) پرندگان ، خوك و(ـ تماس با حیوانات آلوده  ١

  پز آلوده حیوانات  ـ خوردن گوشت نیم ٢

  ...)عطسه ، سرفه و(ـ تماس مستقیم با ترشحات آلوده فرد بیمار  ٣

  .ت فرد بیمار ـ تماس غیرمستقیم با وسايل آلوده به ترشحا ٤

وآمد و شلوغ بخصوص در فصول سرد سال انتقال بیمـاري بـه     فتر ھاي پر در محیط :نكتـه  
دار  تـب  ه بیمـاري تنفسـي  ـآمـوز مبـتلا ب ـ   شود بخصوص در مدارس كه دانـش  سرعت انجام مي

درصورت عدم رعايت موازين بھداشـت فـردي و عـدم اسـتراحت در منـزل بـه راحتـي اطرافیـان         
  .كند  ر ميخويش را بیما

  
µ بھداشتيي ھا توصیه :  

ھاي سني مختلف در معرض ابـتلا بـه آنفلـوانزا ھسـتند ولـي بـه        چون ھمه افراد در گروه
لـذا  . بیننـد   گیري آنفلوانزا افراد مسن و كودكان بیشترين آسیب را مـي  دلیل آنكه در زمان ھمه



ھاي بھداشـتي   مراقبتدر فصول سرد سال بخصوص اوايل پايیز و زمستان شود كه  توصیه مي
آموزان ، افراد پیـر و مسـن و بیمـاران قلبـي و      يعني كودكان ، دانش(پذير  افراد آسیب بويژه براي

ھاي مزمن تنفسي و ضعف سیستم ايمنـي بـیش از پـیش موردتوجـه و      ريوي وافراد با بیماري
اي موجـود  ھ ـ اينكه ھنوزمشخص نشده كـه واكسـن   دقت قرار گیرد ، از طرفي ديگر با عنايت به

آنفلوانزا بتوانند اين ويروس را تحت تأثیر قرار دھند اكتفـا و اعتمـاد بـه واكسـن آنفلـوانزا كـافي       
  . نیست 
µ آموزان  ھايي براي محافظت ازدانش توصیه:  

  . ـ اجتناب از تماس نزديك با افرادي كه ناخوش ھستند و يا تب و سرفه دارند  ١

ر مكرر در طـي روز بخصـوص قبـل و بعـد از خـوردن      طو ـ شستن دستھا با آب و صابون به  ٢

  . و بعد از اجابت مزاج غذا 

  . ـ رعايت عادات بھداشتي خوب شامل خواب و استراحت كافي  ٣

  . ـ مصرف موادغذايي مناسب و انجام فعالیتھاي ورزشي  ٤

در مواجـه بـا ديگـران    و از ناحیـه خـود   عطسـه   وھنگام سـرفه  رعايت نكات بھداشتي ـ   ٥

ھـاي مناسـب و    و يا  استفاده از ماسـك ) بوبويژه مرط(اي  چندلايهستمال داستفاده از یل ازقب

  . شود  يتوصیه م …اي مخصوص جراحي و غیره  چندلايه

ـ ھنگام بیماري بھتر است فرد مبتلا در منزل جھت استراحت و دوري از تماس با ديگران  ٦

  . بماند 

  . خودداري كنید  ـ از دست دادن و در آغوش گرفتن ديگران ٧

  . دداري كنید بويژه ھنگام بیماري خوھا و بیني خود  ن به چشممالیدـ از دست  ٨

ھاي مصرف شده و آلوده به ترشحات بیني و دھان در محیط  ـ از رھا كردن دستمال كاغذي ٩
  . ھا را در ظرفھاي زباله بیندازيد                    ً    خودداري كنید و حتما  آن

مراجعه كنید و از خوددرماني اجتناب كرده و دستورات پزشك را ـ درصورت بیماري به پزشك  ١٠
ً               كاملا  رعايت نمايید     .  

اندازه كافي استراحت كنید و مايعات بخصوص آب میوه و شیر و غذاھاي حاوي  بهـ  ١١
  .سبزيجات و گوشت مصرف نمايید 

  

  


